”Trim på resept”

Bakgrunn: Trim på resept er et av tiltakene som er skissert i folkehelsemeldingen ”Resept for et sunnere Norge”. Samfunnsutviklingen har gjort det mulig å bevege seg mindre i hverdagen. Dvs at den økte velstanden har gitt tekniske nyvinninger, som igjen har ført til endret livsstil. Stadig flere har stillesittende arbeid, transport foregår med bil og mange bruker fritiden sin foran ulike skjermer. Vi er i ferd med å bygge et samfunn som fremmer inaktivitet, og det er først og fremst den daglige aktiviteten som er redusert. Fysisk inaktivitet er risikofaktor i forhold til utvikling av en del sykdommer. Vi står derfor overfor store helsemessige utfordringer. Undersøkelser tyder på at over halvparten av den voksne befolkningen har et for lavt aktivitetsnivå. Fysisk aktivitet henger også sammen med sosial status. Det er langt flere med høy utdanning en lav som mosjonerer. Trim på resept er et system som bla vil fange opp den inaktive befolkningen og vil være et tilbud på tvers av utdanning og sosial status. Trim på resept er også tenkt å være et tiltak i arbeidet for å redusere sykefraværet blant ansatte i Stokke kommune.
Kilde: St.mld.nr.16 Resept for et sunnere Norge, Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009 og Gradientutfordringen: SH-dir handlingsplan mot sosiale ulikheter i helse.

Målgruppe: Personer bosatt i Stokke eller ansatt i Stokke kommune og som av ulike årsaker er sykmeldt ut over 8 uker, uføretrygdede eller på attføring. Personer som har fått foreskrevet ”Grønn resept” kan også delta. Hvis det er tjenelig vil også personer som har vært sykmeldt mindre enn åtte uker kunne delta.
Beskrivelse av planlagte tiltak: Trim på resept skal i hovedsak foregå utendørs. Dette i håp om at det skal gi økt interesse for å oppholde seg utendørs også når man ikke deltar på trim på resept. Aktiviteter ute i skog og mark er lett overførbart til aktivitet man kan gjøre på egenhånd senere. Naturopplevelser i seg selv virker også stimulerende på sansene og kan flytte fokus vekk fra anstrengelsen og plagene aktiviteten kan påføre. Trim på resept skal vare i halvannen time. I løpet av denne tiden skal deltakerne trene kondisjon, styrke og bevegelighet. I tillegg skal det legges inn enkel undervisning i temaer som motivasjon, avspenning, mental helse og annet. Trim på resept skal være et seriøst men samtidig uhøytidlig tilbud som ikke krever forkunnskaper eller utstyr. Det vil også bli lagt stor vekt på sosialt fellesskap.

Organisering av prosjektet:

Leger og fysioterapeuter kan skrive ut trim på resept. Resepten skal skrives ut i to eksemplarer, pasienten får originalen og ansvarlig for trim på resept får en kopi. Pasienten blir på den måten registrert og dermed også savnet hvis han eller hun ikke møter til trening. Henvisende lege/fysioterapeut får tilbakemelding fra ansvarlig for trim på resept i forhold til antall fremmøtte pasienter og evt hvilke avtaler som er gjort for videre trening. Tilbakemeldingssystemet gjør at henvisende lege/fysioterapeut vet hvilke pasienter som ikke har møtt fram. Det gir mulighet til å konfrontere pasienten med dette og motivere ytterligere til frammøte. Pasienten får tilbud om å teste kondisjonen og det tas opp en aktivitetsanamnese ved oppstart og etter avsluttet trim på resept. 

Samarbeidspartnere: Regionalt partnerskap for folkehelse, Stokke legesenter, Vear legesenter, Stokke Fysioterapisenter, Saga Fysikalske Institutt, Vear Fysioterapi, Stokke idrettslag, Stokke Trygdekontor. Tverretatlig samarbeid innad i kommunen vil også være ønskelig og nødvendig.

Kunnskap om lignende tiltak: Aktiv på Dagtid i regi av Oslo idrettskrets, Bamble kommune og Frisklivssentralen i Modum har, med sine tiltak for sykmeldte og trygdede, vist at fysisk aktivitet og lavterskeltilbud gir positiv effekt på helse og trivsel. En rekke forskningsresultater viser det samme.
Økonomi: 
Utgifter:

Utgifter første år:
· Frikjøp av tid for prosjektansvarlig og andre drivere av trim på resept tilsvarende 50% fysioterapistilling.

Kr 139 455,-

· Studiebesøk til for eksempel Modum, evt utgifter ved at ekstern foreleser kommer til Stokke, informasjonsmøte.

Kr 7 000,-

· Leie av lokale hvor trim på resept kan ha sin base og hvor styrketrening kan foregå i vintermånedene. Kr 300,- per uke i 46 uker.

Kr 13 800,-

· Trykking av materiell, merkantilt materiell, porto, telefon.

Kr 7 000,-


Til sammen kr 167 255,-
Utgifter andre år:

· Kr 160 255,-

Totale utgifter: 327 510,-
            Inntekter:

· Prosjektet er et delprosjekt under Partnerskap for folkehelse i Stokke og har fått bevilget penger fra regionalt partnerskap for folkehelse.
   
Kr 40 000,- + 75 000,- det første året.
· Sykepenger, uførepensjon og attføring koster samfunnet store summer via trygdebudsjettet. Hvis økt fysisk aktivitet til de aktuelle gruppene kan redusere sykefraværet og fremme god helse vil dette gi tilsvarende reduserte utgifter. I den forbindelse er det søkt om prosjektmidler fra Trygdeetaten med søknadsfrist 01.10.06.
Kr………,-
· Sykepenger er en stor utgift for Stokke kommune som arbeidsgiver, i tillegg til den belastningen det er for den enkelte innbygger å gå sykmeldt. Som en del av satsingen for å redusere sykefraværet og som en del av det forpliktende samarbeidet rundt folkehelse bidrar Stokke kommune med midler. Dette vil samtidig være kontingent for deltakere ansatt i Stokke kommune – se videreføring.
Kr ……..,-
Til sammen kr ………..+ 40 000,-    +    75 000,- første året
Framdriftsplan: 

· Inngåelse av Partnerskapskontrakt for folkehelse i Stokke 
· Kontrakt for underprosjektet Trim på resept, med klargjøring av økonomisk plattform.
· Innkalle aktuelle samarbeidspartnere til informasjonsmøte og meningsutveksling.

· Befaring til andre kommuner som driver lignende tilbud. For eksempel Frisklivssentralen i Modum. Evt undersøke muligheten for at eksterne forelesere kan delta på informasjonsmøte i Stokke.

· Finne aktuelle lokaliteter, uteområder og løyper.

· Produsere aktuelt materiell i form av informasjonsskriv, resepter, kondisjonstester, tilbakemeldingsskjema osv.

· Lage samarbeidsrutiner mellom trim på resept og henvisende leger/fysioterapeuter.

· Lage forslag til og oversikt over innhold og tema i trim på resept.

· Gjennomføre Trim på resept i to år.

Evaluering: 

· Tilbakemelding fra den enkelte deltaker om trivsel og utbytte av Trim på resept.

· Resultat av kondisjonstest før og etter Trim på resept

· Tilbakemelding fra henvisende lege/fysioterapeut 

· Utgifter til sykelønn, uførepensjon og attføring

· Lengde på sykefravær

Videreføring: Dersom Trim på resept får den ønskede effekten i form av redusert sykefravær og friskere befolkning er målet at Trim på resept skal bli en implementert del av driften i kommunen. Trim på resept skal fortsatt være et samarbeidsprosjekt hvor trygdeetaten og frivillige organisasjoner er aktive medspillere. Trim på resept kan også utvides til å gjelde andre personer med høg sykdomsrisiko – personer med innvandrerbakgrunn, overvektige, fysisk inaktive med mer. Det vil også være mulig å henvise personer som står i fare for å bli sykmeldt. Man ser for seg et samarbeid med lokale bedrifter hvor bedriftene er med på å drive Trim på resept ved å kjøpe abonnement for sine ansatte. Enten forebyggende for å hindre sykmelding eller som tiltak for sykmeldte. Hvis populasjonen i Stokke viser seg å være for liten kan det være både økonomisk gunstig og utviklende å se på mulighet for et samarbeid med små nabokommuner.
Stokke 08.08.06.
Inger Marie Solberg

Kilder:
Helse- og Omsorgsdepartementet: Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009

St.mld.nr.16 Resept for et sunnere Norge.


Gradientutfordringen SH-dir handlingsplan mot sosiale ulikheter.


Trim på resept. Aktivitetsmedisin satt i system. Friskliv Buskerud.

