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Sammen for fysisk aktivitet
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Hvem stEr bak?

Bak Handlingsplanen str f¢lgende 8 depagmenter:

¥ Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) ¥ Milj¢,verndepa

¥ Samferdselsdepartementet (SD) ¥ Barne- og likestillingsdepart ementet (BLD)
¥ Arbeids- og inkluderingsdepartementet (AID) ¥ Kommunal- og regionaldepartementet (KRD)
¥ Kultur- og kirk edepartementet (KKD) ¥ Kunnskapsdepartementet (KD)

For at Handlingsplanen skal resultere i ¢kt daglig fysisk aktivitet, skal motivasjon, st¢ tte og tiltak
spres fra departementsniv(E, viaegionale representanter og ut i lokalsamfunnet. For at vi skal lykkes
er det av gor betydning at areal- og transportmyndigheter, skoleverket, arbeidslivet, og frivillige
organisasjoner engasjerer seg i dette nasjonale fellesprosjektet.









Hva skal vi oppnE?

Visjonen i Handlingsplanen er (E bedr folkehelsen gjennom ¢ kt fysisk aktivitet i befolkingen,

spesielt barn og ungdom og personer som er lite fys \ve. Det h¢res kanskje ambisi¢, st og

vidl¢ ftig ut, men er like fullt mulig. Vi oppn ksne og eldre, barn og unge beeger
seg litt mer enn de gj¢r i dag. Og det ed og si h& helsegevinsten ved fysisk
aktivitet oppnCEs ettr 30 minutter r voksne, mens det for barn og
unge anbefales 60 minutter.

Det er to konkrete hovedm
1. k e andelen barn at fysisk aktive i minst 60 minutter hver dag.

| barne- og ungd or v(ee motoriske evner, ektstabilitet og vaner for
resten av liwet.
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Hvordan skal vi f(E det til?

* ¢ke aktiviteten i befolkningen er en kompleks oppgawe. Endringer av holdninger, adierd og mer
helsefremmende planlegging tar tid og krever mElbeisst arbeid over flere ErHandlingsplanen har
; 08 tiltak som skal tilr ettelegge for ¢kt fysisk aktivitet. Alle de 108 tiltakene er spesifisert
ement. Nedenfor f¢lger delImEl p&E seks innsatsomrEder og 18 ekserapl
lomplette oversikten finner du pEvww.1-2-30.no
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Aktiv fritid
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Aktiv hverdag

DelmEl: ¥Muligheter for fysisk aktivitet i barnehage, skole og pE
Kravene til fysisk aktivitet i hverdagen g " '

tilbringer my e tid i barnehage, skole
v¥are i aktivitet p(E dise arenaene.

@ Videref¢ re prosjektet OFysisk
Prosjektet er utvidet til E omét 005-2006 (KD, HOD).
@ Heve kompetansen til 13rere, skoleledere og andre tilsatte for (E bede kvaliteten p(E
og bevisstheten om fysisk aktivitet for elevene (KD).

@ Innarbeide tekst om fysisk aktivitet ved revidering av \eileder til forskrift om
milj¢ rettet helsevern i barnehager og skoler (HOD, BLD).

@ Utarbeide informasjonsmateriell som ¢ker kunnskapen om verdien av (Edgge til rette
for fysisk aktivitet knyttet til arbeidsplassen (AID).



Aktivt n¥armilje,

DelmEl: ¥ysiske omgivelser som fremmer en aktiv livsstil.
Gode fysiske omgivelser er av stor betydning for Eégge til rette for fysisk aktivitet i hverdagen
Eksempler pC slik tilettelegging er trygge skoleveger, tilr ettelegging for sykling og gange,
sammenhengende gr¢nnstruktur, samt innslag av natur og gr ¢ ntarealer i bo- og n¥armilj¢.er.

@ S¢ e for at veileder til ny forskrift om k onsekve m herdan
muligheter for fysisk aktivitet kan ivaretas i

@ Utarbeide weiledere, eksempelsamling
¢kt fysisk aktivitet, der barn og ungd
(MD, KKD, BLD, HOD).
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@ Arbeide for at det ved planlegging o
kvaliteter i det fysiske milj¢ et bEde
barna/elevene i barnehagen/skolen og
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Aktiv ett er evne

aktivet i sosial- og helsetjenesten.
ar en viktig rolle for G femme fysisk aktivitet i
ghabilitering. S%arlig for grupper med behov for spe

lenesten samarbeider tverrsektorielt for (E skape aktivetstilbud for
0g grupper som faller utenfor de ordin%are aktivitetstilbudene (HOD).

Sammen for fysisk aktivit et

innsats for E femme fysisk aktivitet i befolkningen.
ot med (efnme fysisk aktivitet i befolkningen, er det
g akte rer i offenlig og privat sektor.

a0 lokale partnerskap for folkehelse (HOD).
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Et bedre kunnskapsgrunnlag

DelmEl¥ Styrket kunnskapsgr
Det er stort behov for overvEking a
fremme fysisk aktivitet. Det trengs ogsCE ¢
helse blant eksempelvis fagpersoner, beslutning

@ Etablere et sysem for overvEking av det fysisk aktivitets

@ Samarbeide med Uniersitets- og h¢ gskolerEdet om E inkludertemaet fysisk a
helse i relevante studietilbud for I3arere, f¢rskolel3arere, ingeni¢ rer, landskapsarkitekter
med flere (KD, HOD).



Samhandling vil \#are viktig ™

GCr du inn p@&ww.1-2-30.no kan du s

(E det til?

tet skal lykkes, trenger hele Norge (E samhand.
or en mer aktiv livsstil for folk flest.

artnerskap mellom beslutningstakere, planleggere, frivillig
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Les mer om helsegevinstene du fCEr gd (E ¥re i regelmessig fysisk aktivitet pBvww.1-2-30.no




